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En què consisteix aquesta prova? 
 
Aquesta prova consisteix en l’obtenció d’imatges radiogràfiques dels ronyons i les vies urinàries posteriorment 
a la injecció en vena d’un contrast iodat no iònic.  
 
Quina preparació necessiteu? 
 
1. Els tres dies anteriors a l’exploració 
 

Heu de fer una dieta pobra en residus: no prengueu verdures, fruites, llegums, greixos ni productes 
integrals. 
 

2. El dia abans de l’exploració (si aquesta és al matí) o el dia de l’exploració (si és a la tarda) 
 

Si us heu de fer la prova en horari de matí: haureu de començar a prendre la solució evacuant a partir de 
les 17 h del dia anterior (un sobre monodosi cada 15-30 minuts fins a prendre 8-12 sobres). 
 
- Si us heu de fer la prova en horari de tarda: haureu de començar a prendre la solució evacuant a partir 
de les 8 h del dia que us feu la prova. 

  
Observacions:  
Si tolereu malament la pauta d’administració, podeu allargar el temps entre les preses. 
Recordeu, però, que heu de continuar prenent els sobres fins que les deposicions siguin clares. 

 
3. El dia de l’exploració 

Heu d’estar en dejú, sense fumar ni mastegar xiclets des de 8 hores abans de l’exploració. 
 

Advertències importants 
No és possible saber amb antelació quin pacient pot presentar una reacció adversa al contrast, per això és 
important que si patiu algun tipus d’al·lèrgia, i molt especialment si és al iode, n’informeu al personal del 
Servei de Diagnòstic per la Imatge. 
També heu d’avisar-lo en cas de patir insuficiència cardíaca, insuficiència renal, diabetis o asma. 
 
La introducció del contrast iodat no iònic pot tenir uns riscos associats: 

LLEUS Nàusees,vòmits,eritema facial 
 

No necessiten tractament. 
Desapareixen als pocs minuts. 

MODERATS Urticària,edema,pruïja, broncospasme 
lleu,conjuntivitis, rinitis 

Es corregeixen fàcilment amb 
medicació adequada. 

GREUS Hipotensió, dolor toràcic, urticària generalitzada, 
convulsions, arítmia, angioedema, insuficiència 

renal aguda i xoc 

Es corregeixen amb tractament 
adequat. 

 
Amb caràcter excepcional, podria produir-se la mort (0,27 casos per milió d’exploracions). 
 
Normes generals: Us demanem puntualitat. 

Si per qualsevol motiu no podeu venir el dia de la cita, us demanem que ens ho comuniqueu tan aviat com us 
sigui possible. Truqueu, si us plau, al centre de salut o al Servei de Diagnòstic per la Imatge per tal que un 
altre pacient pugui ocupar el vostre lloc. 
En dones en edat fèrtil, quan hi hagi la possibilitat d’embaràs, aquesta prova s’ha de fer en la primera 
fase del cicle menstrual. Per tant, hem de conèixer la data de l’última menstruació. 
 
AQUESTA PROVA NECESSITA LA SIGNATURA D’UN CONSENTIMENT INFORMAT.  
 
EL FET QUE NO RESPECTEU AQUESTES INSTRUCCIONS POT MOTIVAR EL RETARD O L’ANUL·LACIÓ 
DE L’EXPLORACIÓ. 
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¿En qué consiste esta prueba? 
 
Esta prueba consiste en la obtención de imágenes radiográficas de los riñones y las vías urinarias, 
posteriormente a la inyección en vena de un contraste yodado no iónico.  

 
¿Qué preparación necesita? 

1. Los tres días anteriores a la exploración 
Tiene que hacer una dieta pobre en residuos: no tome verduras, frutas, legumbres, grasas ni productos 
integrales. 

 
2. El día antes de la exploración (si ésta es por la mañana) o el día de la exploración (si es por la 

tarde) 
Si se tiene que hacer la prueba en horario de mañana: tendrá que empezar a tomar la solución 
evacuante a partir de les 17 h del día anterior (un sobre monodosis cada 15-30 minutos) hasta 
haberse tomado entre 8-12 sobres. 
 
Si se tiene que hacer la prueba en horario de tarde: tendrá que empezar a tomar la solución evacuante 
a partir de las 8 h anteriores a la hora en que se haga la prueba. 

 
Observaciones 
        Si tolera mal la pauta de administración, puede alargar el tiempo entre tomas. 

Pero recuerde que tiene que continuar tomando los sobres hasta que las heces sean claras. 
 
3. El día de la exploración: 

Debe estar en ayunas, sin fumar ni masticar chicles desde 8 horas antes de la exploración. 
 

Advertencias importantes 
No es posible saber con antelación qué paciente puede presentar una reacción adversa al contraste, por lo 
que si padece algún tipo de alergia, y muy especialmente alergia al yodo, informe de ello al personal del 
Servicio de Diagnóstico por la Imagen. También tendrá que avisar en caso de sufrir insuficiencia cardíaca, 
insuficiencia renal, diabetes o asma. 
 
La  introducción del contraste iodado no iónico puede tener unos riesgos asociados: 

 
LEVES 

 
Náuseas, vómitos, eritema facial 

 
No necesitan tratamiento. Ceden a 

los pocos minutos. 
 

MODERADO
S 

 
Urticaria, edema, prurito, broncoespasmo leve, 

conjuntivitis, rinitis 

 
Se corrigen fácilmente  con la 

medicación adecuada. 
 

GRAVES 
 

Hipotensión, dolor torácico, urticaria generalizada, 
convulsiones, arritmia, angioedema, insuficiencia 

renal aguda y shock 

 
Se corrigen con tratamiento 

adecuado. 

Con carácter excepcional podría producirse la muerte (0,27 casos por millón de exploraciones). 
 
Normas generales: Le rogamos puntualidad. 

Si por cualquier motivo no pudiera venir el día de la cita, le agradeceremos que nos lo comunique lo antes 
posible. Llame, por favor, a su centro de salud o al Servicio de Diagnóstico por la Imagen para que otro 
paciente pueda ocupar su lugar.  
 
En mujeres en edad fértil, cuando exista posibilidad de embarazo, esta prueba se debe realizar en la 
primera fase del ciclo menstrual. Por lo tanto, debemos conocer la fecha de la última menstruación. 
 
ESTA PRUEBA NECESITA LA FIRMA DE UN CONSENTIMIENTO INFORMADO.  
 
EL HECHO DE NO RESPETAR ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE MOTIVAR EL RETRASO O LA 
ANULACIÓN DE LA EXPLORACIÓN.�


