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TRÀNSIT INTESTINAL 
 
En què consisteix aquesta prova? 
El trànsit esofàgic gastroduodenal és una exploració radiològica en la qual el pacient beu una preparació 
amb contrast (generalment de bari) que serveix per visualitzar l'esòfag, l'estómac i el duodè. 
 
El trànsit intestinal inclou també la visualització de l’intestí prim. És per això que el pacient ha d'esperar que 
li vagin fent les radiografies a mesura que el contrast avança per l'intestí. Entre radiografia i radiografia el 
pacient podrà vestir-se i esperar a la sala d'espera. 
L'exploració intestinal es pot allargar fins a 2 o 3 hores. 

 
Quina preparació necessiteu?�
Heu d’estar en dejú i sense fumar des de 8 hores abans de l’exploració. 

No prengueu begudes amb gas, alcohol, ni mastegueu xiclets. 

Normes generals 

Us demanem que sigueu puntuals. 

Si per qualsevol motiu no podeu venir el dia de la cita, us agrairem que ens ho comuniqueu tan aviat com us 
sigui possible. Truqueu, si us plau, al centre de salut o al Servei de Diagnòstic per la Imatge per tal que un 
altre pacient pugui ocupar el vostre lloc. 
 
En dones en edat fèrtil, quan hi hagi la possibilitat d’embaràs aquesta prova s’ha de fer en la primera 
fase del cicle menstrual. Per tant, hem de conèixer la data de l’última menstruació. 
 
EL FET QUE NO RESPECTEU AQUESTES INSTRUCCIONS POT MOTIVAR EL RETARD O L’ANUL·LACIÓ 
DE L’EXPLORACIÓ. 
 
TRÁNSITO INTESTINAL 
 
¿En qué consiste esta prueba? 
El tránsito esofágico gastroduodenal es una exploración radiológica en la que el paciente bebe una 
preparación con contraste (generalmente de bario) que sirve para visualizar el esófago, el estómago y el 
duodeno. 
 
El tránsito intestinal incluye también la visualización del intestino delgado. Es por esta razón que el paciente 
debe esperar a que le vayan haciendo las radiografías a medida que el contraste avanza por el intestino. 
Entre radiografía y radiografía el paciente podrá vestirse y esperar en la sala de espera. 
La exploración intestinal dura de dos a tres horas. 
 
¿Qué  preparación necesita? 
Debe estar en ayunas y sin fumar las 8 horas anteriores a la exploración.  

No tome bebidas con gas, alcohol, ni mastique chicles.  

Normas generales 

Le rogamos puntualidad. 

Si por cualquier motivo no pudiera venir el día de la cita, le agradeceremos que nos lo comunique lo antes 
posible. Llame, por favor, a su centro de salud o al Servicio de Diagnóstico por la Imagen para que otro 
paciente pueda ocupar su lugar.  
 
En mujeres en edad fértil, cuando exista posibilidad de embarazo esta prueba se debe realizar en la 
primera fase del ciclo menstrual. Por lo tanto, debemos saber la fecha de la última menstruación. 
 
EL HECHO DE NO RESPETAR ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE MOTIVAR EL RETRASO O LA 
ANULACIÓN DE LA EXPLORACIÓN. 


