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Protocol K. Instruccions per a la recollida de mostres de semen per a estudis de
fertilitat

e Guardeu abstinéncia sexual un minim de quatre dies.

¢ No us poseu pomadas ni us renteu el penis amb sabé les vuit hores abans de la
recollida.

¢ Obteniu el semen per masturbacié.

e Recolliu tot el semen en el recipient que se us ha donat i anoteu I'hora d’obtencié en el
pot.

e Lliureu la mostra al laboratori Manso abans de les 10 h. i com a maxim, una hora
después de la recollida (C/Manso, 19, 1?2 Planta)

Protocolo K. Instrucciones para la recogida de muestras de semen para estudio de
fertilidad

o Guarde abstinencia sexual un minimo de cuatro dias.

e No se ponga ninguna pomada ni se lave el pene con jabdn 8 horas antes de la recogida
de muestra.

e Obtenga el semen por masturbacion

e Recojatodo el semen en el recipiente gque se le ha entregado y anote la hora de
obtencién en el bote.

o Entregue la muestra en el laboratorico de Manso antes de las 10h. y, como maxime, una
hora después de la recogida (C/Manso, 19, 12 Planta)



