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MAMOGRAFIA I ECOGRAFIA MAMÀRIA 
 
Per a què serveixen i en què consisteixen aquestes proves? 
 
La mamografia i l’ecografia mamària són  proves que permeten fer un diagnòstic ràpid i fiable. No són 
doloroses, però de vegades poden ser una mica molestes ja que, per fer-les es comprimeix la mama.  
 
Quina preparació és necessària? 
 
És important que el dia que vingueu a fer-vos la prova no us poseu crema hidratant després de la dutxa i que 
no utilitzeu pólvores de talc o similars. 
 
Normes generals 

Us demanem que sigueu puntuals. 

Porteu les mamografies, ecografies mamàries i els informes anteriors que tingueu. 

Si per qualsevol motiu no podeu venir el dia de la cita, us agrairem que ens ho comuniqueu tan aviat com us 
sigui possible. Truqueu, si us plau, al centre de salut o al Servei de Diagnòstic per la Imatge per tal que un 
altre pacient pugui ocupar el vostre lloc. 
 
EL FET QUE NO RESPECTEU AQUESTES INSTRUCCIONS POT MOTIVAR EL RETARD O L’ANUL·LACIÓ 
DE L’EXPLORACIÓ.  
 
 
 
MAMOGRAFÍA I ECOGRAFÍA MAMARIA 
 
¿Para qué sirven y en qué consisten estas pruebas? 
 
La mamografía y la ecografía mamaría son pruebas que permiten hacer un diagnóstico rápido y fiable. No son 
dolorosas, pero a veces pueden ser un poco molestas ya que para hacerlas se comprime la mama. 
 
¿Qué preparación es necesaria? 
 
Es importante que el día que venga a hacerse la prueba no se ponga crema hidratante después de la ducha y 
que no utilice polvos de talco o similares. 
 
Normas generales   

Le rogamos puntualidad. 

Traiga las mamografías, ecografías mamarias y los informes anteriores que tenga. 

Si por cualquier motivo no pudieran venir el día de la cita, les agradeceremos que nos lo comunique lo antes 
posible. Llame, por favor, a su centro o al Servicio de Diagnóstico por la Imagen, para que otro paciente pueda 
ocupar su lugar.  
 
EL HECHO DE NO RESPETAR ESTAS INSTRUCCIONES PUEDE M OTIVAR EL RETRASO O LA 
ANULACIÓN DE LA EXPLORACIÓN.  
 

 

 

 


